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INTRODUCERE

Nu am uitat nici acum rana provocata de faptul ca in copila-
rie nu am auzit niciodatd vorbindu-se despre sexualitate. La
mine in familie pur gi simplu nu se discuta despre acest subiect.
Nu neapdrat fiindca sexualitatea ar fi fost interzis, ci pentru c3,
practic, nu exista. Trecutd sub tacere, nu a facut deloc parte din
viata mea de copil si, deci, nici din viata mea de viitoare femeie.

Nu aveam nicio idee sau reprezentare despre toatd aceasta
chestiune care tinea de sexualitate si nici despre intalnirea dintre
sexe sau despre impreunarea lor. Faptul cd sexualitatea poate fi
triitd in afara maternitatii si cd, in plus, este o experienta poziti-
va din viata de zi cu zi, ca poate s ne confere fortd si sd contri-
buie la mentinerea sanatatii, ajutindu-ne sa ne simfim mai vii...
niciuna dintre aceste idei nu-mi trecusera vreodata prin cap.

CAati copii trdiesc inca intr-o asemenea ignorantd? Dupa ce
am constatat de-a lungul timpului, din interactiunea cu pacien-
tele care veneau la mine in cabinetul de ginecologie, cit de putin
fericiti erau femeile gi barbatii in viata lor afectiva si sexuala si
cum aceasta reprezenta o sursa majora a dificultatilor cu care se
confruntau, as dori s3 continui aici ceea ce am inceput anterior
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in cartea ,,Femeie dorita, femeie care doreste: o perspectiva trans-
generationald asupra sexualitatii feminine’.

Bérbati si femei deopotriva raman si astdzi blocati in inhibitii,
ignorantd si rani care 1i Impiedica sa fie spontani si sa se simta in
largul lor, blocaje care nu le permit sa aiba pe termen lung o re-
latie in care sa iubeasca din toatd inima. Cu toate acestea, nu le
lipseste iubirea. Doar cd sarcina lor e complicatd, pentru ca tre-
buie sa impértageasca doua intimitati afective si sexuale, pe care
sd le integreze atat in viata familiala, cat si In cea sociala. Este
necesar un efort considerabil de remodelare personald ca sd ac-
cepte sd nu mai fie atat de rigizi, s isi recunoasca partea de vina
in dificultatile cu care se confrunti si, nu in ultimul rand, s in-
ceapd sa discute despre acest subiect, astfel incat sd comunice
mai bine, inclusiv pe plan sexual.

In aceasts noui lucrare, adaug la reflectiile mele informatii
care pe mine personal m-au ajutat sd imi imbunétatesc viata de
femeie. De asemenea, voi explica si cum am putut si trec peste
evenimentele neasteptate care m-au indepartat de propria-mi
sexualitate.

Ideea de a reusi sa traim aceastd impartasire in planul senzu-
al si sexual este un angajament atat de important pentru fiecare
dintre noi, incat ar trebui sa il consideram un obiectiv de viafd de
sine stdtitor. Simpla idee de a imparti ceva ne va permite si ne
simtim mai intregi si mai plini de viata, oferindu-ne sentimentul
cd suntem mai impliniti, cd am ajuns la esenta vietii si ajutan-
du-ne sa ne apreciem mai mult.

Eu personal am ajuns sa ma simt implinita nu neaparat atunci
cand sexualitatea a inceput sa facd parte din viata mea, ci, la un

! Colectia Femeia, Editura Philobia, 2023 (www.philobia.com).
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nivel fundamental, in momentul in care am stiut sa o trdiesc cu
adevirat si sd ma bucur de ea.

Pand in acel moment, nu stiam ca imbinarea si impreuﬁarea
trupurilor si a sexelor ne pot ajuta s descoperim spatii, peisaje
¢i senzatii noi, conducandu-ne in locuri in care fiecare dintre noi
primim o energie noud, intr-un alt context spatiu-timp, care este
cu adeviarat unul al maturitatii.

Intr-adevir, doar ca adulti putem trdi sexualitatea despre
care vorbesc, aceea a comunicarii si schimbului. Doar asa ajun-
gem si fim mai constienti si mai fericiti s primim in viata noas-
tr aceste forte suplimentare care ne ajuta sa ne refacem.

Atunci cdnd nu experimentdm pladcerea sexuald si bucuria
aferentd, o parte din noi riméne ancorata in copilarie gi nu ajun-
ge sd se dezvolte complet. Pentru a sti sa trdim pe deplin aseme-
nea experiente, este nevoie de incredere si respect de sine. fn
viata de zi cu zi, In diferitele etape ale vietii, dacd vrem sd fim
interesati de aceste interactiuni si schimburi, este necesar un
efort permanent de adaptare si confirmare de sine, pe care ar
trebui sa 1l depunem cu tofii.

Pentru a ajunge acolo unde ne dorim si pentru a fi cat mai
deschisi s comunicdm intim si autentic cu celdlalt, este necesar
s4 ne eliberam de obstacolele personale care ne blocheaza si ne
inchid.

Faptul c3 stim cd ne putem schimba modul de gandire sau fe-
lul de a trdi ne permite o transformare care implicd o noud congti-
entizare. Este ca si cum ne trezim si ne vedem din nou asa cum
suntem. Nicio fiintd umana nu are menirea sa stagneze si sa aiba
in permanenta o viatd nesatisfacitoare, In care sd nu se regdseasca
deloc. Constientizarea acestei capacitati de a ne transforma pe noi
ingine presupune sa fim deschisi citre ideea de nou, astfel incat sa
ne putem transforma in realitate dorintele proprii.
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De multe ori, viata se scurge si se incheie fara s ne dam sea-
ma ca suntem prizonieri intr-un model pe care nu l-am ales sau
contestat deloc. Cu alte cuvinte, exista riscul sa traim pe ,, pilot
automat”.

Daci acest model ne permite sa traim fericiti si reprezinta o
baza pentru libertatea noastra de exprimare, nu avem nimic de
reprosat. Dar de cele mai multe ori, asemenea automatisme ne
blocheazd, pentru ca devin invechite. Le pastram dintr-un senti-
ment de loialitate familiala si, de cele mai multe ori, ne mentin
ancorati in copildrie.

Observarea felului in care eu Insdmi m-am transformat imi
permite sa vorbesc in prezent despre experienta mea. Sa ne in-
toarcem in anii ‘80. Aveam pe-atunci 40 de ani. Practicam deja
de peste un deceniu medicina occidental3 alopat si ginecologia
si incepeam sa descopar medicina traditionala chineza: o medi-
cind holistica care vorbea despre valorile in care eu personal
cred. O medicina care ia In considerare persoana, sdndtatea si nu
doar boala. Descopeream practic o disciplind care pune accent
pe fiinta umana In ansamblul ei, dar si pe emotiile, sentimentele
si povestea ei de viatd. O medicina care prezinta viata ca o reali-
zare de sine, in care fiecare trebuie sa fie responsabil si sa isi
asume alegerile personale. Descopeream ca textele referitoare la
medicina traditionala chineza vorbesc despre alchimia interioa-
ra si, foarte clar, si despre sexualitate®. Si totul ma pasional!

Spatiul-timp pe care il descoperim In intalnirea sexuald este
mult mai vast decat acela al propriului corp. Pentru filosofia chi-
neza antica de orientare taoistd, el contine Universul. Corpul
uman este un microcosmos care contine macrocosmosul. Aici,

2Zhao Bichen, Traité d'alchimie et de physiologie taoiste, introducere, traducere,
prezentare si note de Catherine Despeux, Paris, Les Deux Océans, 2017.
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sexualitatea atinge sacralitatea: intrdm in contact cu ceva mai
mare $i mai vast decat noi si ne ddm seama ci facem cu adevirat
parte din Univers. Aceasta legdtura cu universul invizibil, sub
formd de contact senzorial, ne permite s intelegem lumea in
mod global, dar si sa facem parte mai bine din ea. Invizibilul se
integreaza si devine mediul nostru inconjuritor. Sexualitatea
devine o medicina preventiva care ne ajuti si rdmanem sinitosi
yi care alungd bolile. Este vorba despre faptul ci ajungem si fim
inzestrati cu o fortd noud. Practic, ,vom culege remediile”, asa
cum spuneau chinezii din China Antica.

Astfel, travaliul pe care ar trebui si il urmam consti in a ac-
cepta cd viata nu va mai seméana cu cea pe care o trdiam inainte.
Ideea este sd ne realiniem pentru a ne recipita stabilitatea, pen-
tru a reveni la noi insine mai puternici. Ca si trdim asumat, va
trebui sa renuntdm inevitabil la anumite lucruri si s ne ludm in
permanenta noi angajamente. Despre acest subiect vom vorbi in
cele ce urmeaza.
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Trei mogteniri cu o incarcatura importanta
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Marea iluzie

Faptul ca Tti poti trai sexualitatea
Nu inseamna si cd stii s o faci in realitate

In Occident, abia de putind vreme am inceput si vedem ci
sexualitatea nu se mai reduce la functia sa traditionald de repro-
ducere. Societatea o recunoaste acum ca pe o practicd inclusa in
viala cotidiand, care aduce placere si desfatare deopotriva bar-
batilor si femeilor. Astfel, un puternic tabu moral a fost ridicat,
creand o lume noud, dar si o altd manierd de a gandi si de a trii
viata. Eliberarea sexuald devine revolutie.

L.a originea acestui formidabil curent din anii 1970 sta intro-
dlucerea contraceptiei, care permite individului s isi descopere
modul in care poate trdi o viata sexualizata: de noi depinde si
avem o asemenea viatd, nu doar pentru fericirea de a aduce co-
|1l pe lume, ci si pentru a gasi acea plicere si desfitare care ne
(ransforma existenta intr-una mai echilibrati si mai satisficitoare.
buntem pe timpul generatiei baby-boom din Franta. Viata este
sirbitorita. In aer se simte euforia. Sexualitatea poate fi desco-
peritd inca din adolescentd i traitd inainte de casitorie. Iti alegi
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iubitul satriubita-care iti place:Virginitatea nu mai este o condi-
tie obligatorie pentru femeile respectabile. Dreptul la descoperi-
rea de sine, a propriului corp, a placerii este recunoscut. Experi-
enta este valorizata. Ne asiguram ca vom gasi partenerul potrivit
si fiecare 1si alege modul in care sa isi asume acest risc.

Am crezut cu totii, femei si barbati deopotriva, cd putem face
tabula rasa din trecutul restrictiv si moralizator care stigmatiza
placerea si desfatarea. Ca si cum am putea s& venim pe lume pe
o pagind alba, decuplati de mostenirea istoriei noastre sociale si
familiale! Ca si cum am putea apdrea pe un teren virgin, fiind
rodul unei generatii spontane care nu ar purta nicio memorie.
Aceasta era marea iluzie. Acordandu-si dreptul la experientd,
femeile credeau ca vor avea in mod natural acces la juisare. Bar-
batii, la rAndul lor, erau convinsi ca femeile ii vor primi in mod
natural inlduntrul lor. Impreung, ar fi putut sd aibd acces la pla-
cerea impartdsitd. Pentru noi, aceasta era o dovada. Totul se
amesteca In mintile noastre. Pentru femei, in Franta bisericoasa
de la vremea aceea, legitimarea dreptului la placere reprezenta
o revolutie. Deodatd, nu mai riscau sd fie excomunicate sau sa
fie tratate drept curve. Eliminarea riscului de a concepe un copil
si de a nu mai rdmane insdrcinate fard a dori acest lucru insemna
s elimine ceea ce le bloca elanul sexual... sau, cel putin, asa cre-
deau. Barbatii, pe de alta parte, puteau visa ca femeile nu le vor
mai face copii ,, pe la spate”, adica fara consimtamantul lor.

In acei ani ‘70, eliberarea sexuala a creat in randul tineretului
o atmosfera in care barbatii si femeile se vedeau ca alter ego. Var-
sta cisitoriei era din ce in ce mai Inaintatd, ba chiar insasi insti-
tutia casatoriei era pusd sub semnul intrebarii, in sensul ¢a nu
mai era consideratd un angajament necesar pentru a trai sexua-
litatea. Importanta era deschiderea sufleteascd, consimtamantul

mutual si increderea in cuvantul dat.
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Aceasta lume noud nu a apdrut peste noapte, ci a fost castigata
cu sudoarea lungilor ani de militantism desfdsurat pe parcursul
ma multor generatii. Eu personal m-am implicat in planificarea
familiald, la spital si in dispensare, pentru ca femeile sa preia
controlul si sa nu mai rdmana insarcinate dintr-un ghinion. Ve-
nise momentul sa Incetdm sa mai consideram sarcinile nedorite
v o latalitate. Mobilizarea noastra era una continuda. Eliberarea
ne dadea suflu si aripi, ne deschidea noi perspective. Avansam
ajutati de convingerile si de implicarea de care dddeam dovada.
Incepeam sd avem o viatd liberd, responsabild, vie, interesanta.
I"uneam pret pe interactiune si pe diversitate.

In acelasi timp, virtutile comunicdrii castigau importanta in
cuplu, cu prietenii gi in familie. Parintii intelegeau ca este esen-
(ial sa discute intre ei despre copiii lor. in perioada aceea, a avut
loc un salt urias in educatia celor mici. Tatii au inceput si aiba
un rol mai important. Psihoterapia si psihanaliza s-au dezvoltat
41 au capatat o tentd democratica. Un numaér mare de femei, dar
vt barbati, simteau ca isi doresc sa se dezvolte pe plan personal,
astfel incat In familia lor sa existe armonie. Aceastd atmosfera
stimulatoare si mobilizatoare oferea multa sperantd si creativi-
tate. Lumea ne apartinea, dar, curios, deschiderea in sine nu ne
olerea automat si capacitatea de a trdi pe deplin aceste noi drep-
(uri si privilegii.

54 1ti poti trai propria sexualitate nu iInsemna automat ca o si
Irilesti aga cum 1ti imaginai. Am Inceput sd ne ddm seama ca nu
¢ra neapdrat ,,vina” celuilalt ca nu reuseam. Femeile naive, su-
puse familiei lor, care habar nu aveau ce Inseamna sexualitatea,
e aventurau In aceasta experienta fara a indrazni totusi s isi
refuze partenerul in momentele in care nu simteau niciun fel de
dorintd. Acceptau usor actul sexual, fara discernamant. Din
acest punct de vedere, erau tot fetitele acelea care nu indraznise-
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Sexualitate implinitd

ra niciodatd s&-si-infrunte tatdl 'sau mama. Practic, nu stiau sa
spund nu barbatilor care le solicitau. Alte femei, in schimb, spu-
neau automat nu, la fel cum mamele lor fusesera obligate sa isi
refuze barbatii si s nu tina cont de propria dorintd. Multi bar-
bati indrazneau sd-si trdiasca sexualitatea pe fata, desi tatii si
bunicii lor o facuserd pe ascuns. Dar acestia erau departe de a fi
majoritatea. Pentru a trece de la teorie la practicd, atat barbatilor,
cat si femeilor le lipsea veriga care sa ii fi ajutat sa isi trdiascd
sexualitatea Impreund, interactionand si comunicand. Prin ur-
mare, am ajuns la o concluzie destul de dura: cucerirea de noi
drepturi nu inseamna automat ca stii cum sd te bucuri de ele si
sa ai beneficii de pe urma lor.

Masculin, feminin, matern, patern:
cele patru forte care ne definesc

In ceea ce ma priveste, nu eram absolut deloc constientd de
faptul cd ideea de a ne putea trdi propria sexualitate nu insemna
automat si c stim sa o trdim. Dupd ani de zile in care am fost cat
am putut de sincera cu mine am acceptat cd, desi eram inzestrata
cu sexualitate, habar nu aveam s ma bucur de ea. Eram atat de
multumitd ci puteam sa pretind acest lucru, incat curajul de a
ma aventura in aceasta directie ma facea sd ma simt libera si sa
cred ci ma eliberam. Multd vreme dupa aceea, am fost nevoita
si admit cd nu eram nici educata, nici construita pentru a sti
cum si triiesc intalnirea dintre sexe. In sinea mea, ramisesem o
fata nestiutoare.

Fira s3-mi dau seama, purtam In continuare o centurd de cas-
titate invizibild care nu ma ldsa s simt si sa ma deschid spre
senzatiile interioare. Eram modelatd dupa tiparul social al feme-

ilor din familia mea, inclusiv in ceea ce priveste interdictia de-a
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Marea iluzie

« buecura de sexul unui birbat. In esentd, nu intelegeam nimic
din ceea ce se Intampla sau, mai degraba, din ceea ce nu se in-
tampla. Nu aveam nicio idee despre felul in care functioneaza
propriul sex si nici cel al partenerului meu. In ceea ce priveste
telul in care am putea functiona impreuna, stiam si mai putine.
I'ram convinsa cd, automat si firesc, vom sti sd ne Intalnim si sa
vibram impreuna. Toate aceste convingeri le preluasem din ne-
buloasa familiei mele.

Ulterior, spuneam adesea in gluma ca instructiunile legate de
felulin care trebuie sa iti traiesti sexualitatea nu sunt incluse nici
i cutia de anticonceptionale, nici in cea de prezervative. Relua-
wim pur si simplu un mod de functionare vechi pe care il adap-
fanem la aceasta perioada in care traiam, desi era nevoie de unul
cutotul si cu totul nou.

l'inerii din zilele noastre nu se insala. Ei sunt in cdutarea unor
nor concepte si reprezentari pentru a reusi sa se defineasca mai
Line in dimensiunea sexuald, avansand in dialectica fortelor
masculine si feminine care sta la baza vietii, asemenea concepte-
tor de yin si yang din spiritualitatea chineza: nu exista niciodata
tnul fard celdlalt si totul este relativ. Fiecare dintre noi este con-
stituit din ele, niste forte diferite si complementare. De altfel, nu
¢xintd, pe de o parte, femeia, femininul, maternul si, pe de alta
parte, barbatul, masculinul si paternul. Aceste patru instante ne
conslituie pe fiecare, indiferent cd suntem femei sau barbati.
l'oti suntem purtatorii lor: feminin, masculin, matern si patern,
i amalgamul acestor functii diferite compune bogatia fiecarei
personalitati. Sa discutam putin despre ele inainte de a vedea ce
mscamnad sexualitatea care are ca scop placerea.

Masculinul este o forta activd, emisiva, centripeta, care por-
negte din sine pentru a se manifesta in exteriorul sinelui. Aceasta

[arld ne permite sa avansam, sa initiem proiecte, sa le transpu-
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